
1.
Træk dette kort som det første i spillet

2.
QUIZ

Træk dette kort i 2. runde

2.
QUIZ

Træk dette kort i 2. runde

2.
QUIZ

Træk dette kort i 2. runde

2.
Træk dette kort i 2. runde

SAMTALE 

STARTER

2.
Træk dette kort i 2. runde

SAMTALE 

STARTER

2.
Træk dette kort som det sidste i 2. runde

SAMTALE 

STARTER

3.
Træk dette kort i 3. runde



Hvad hedder du?  

Hvilke forhåbninger har du for 
fællesmiddagen? 

Hvad er dine erfaringer med  
klimavenlig mad*? 

*Klimavenlig mad betyder f.eks. at reducere mængden af kød til fordel 
for andre proteinkilder, ved at udskifte specifikke fødevarer til de mindre 
belastende i samme kategori, f.eks. fra oksekød til fjerkræ og fisk. Det kan 
også være at skifte fra drivhusgrøntsager til frilandsgrøntsager i sæson.

(Send kortet videre til din sidemakker) 

Hvor stor en forskel på ens klimaaftryk gør 
det at være en del af et grønt fællesskab, f.eks. 
bofællesskab eller delebilsordning? 

1. Det er nogenlunde det samme, som hvis  
ikke man var

2. Man udleder i gennemsnit 15 % mindre CO2

3. Man udleder i gennemsnit 30 % mindre CO2

SVAR

30%, og helt op til 60% i specifikke fællesskaber.  
Kilde: forskningsprojektet COMPASS 

Hvor mange af danskerne vil gerne  
spise mere klimavenligt?

1. 20%    

2. 40%    

3. 60%   

SVAR

Svar: 60% 
Kilde: Madkulturen 2019 

Ifølge en undersøgelse fra Realdania i 2021 vil en 
stor del af danskerne gerne leve og handle mere 
bæredygtigt. Men hvor mange er der tale om?

1. Ca. 6 ud af 10 

2. Ca. 8 ud af 10 

3. Ca. 10 ud af 10

SVAR

Svar: Ca. 8/10 (helt præcis 79%)  
Kilde: Realdania 

Kan I komme i tanke om eksempler 
fra jeres hverdag, hvor det var 
svært at træffe et klimavenligt  

valg i forhold til mad?

Kender I nogen, der tager valg på 
en interessant måde, ift. at spise 

mere klimavenligt? 

Har I ideer til handlinger,  
der kan gøre jeres madvaner mere 
klimavenlige, som I er motiverede  

til at handle på? 

Scan QR-koden med  
telefonen for inspiration  
til klimavenlige retter.

klimakogebogen.kk.dk

Hvad har været særligt  
ved fællesmiddagen? 

Hvad vil du gøre efter i dag, for at  
gøre dine madvaner grønnere  
og mere klimavenlige?  

Hvem vil du gøre det med?

(Send kortet videre til din sidemakker)


