Madliv Kgbenhavn For klimavenlige og sunde

maltider til unge og voksne i
socialforvaltningens tilbud

Pejlemaerker

Servér grgnt til alle maltider og i mange farver
Brug baelgfrugter
Brug ngdder og frg

R S

Brug isaer vegetabilske fedtstoffer
og begraens animalske fedtstoffer

5. Servér iseer fuldkornsprodukter
og kartofler

6. Servér fisk og ga efter de mest
baeredygtige

/. Brug mejeriprodukter, ost og eeg i moderate
maengder

8. Brug kad i begreenset omfang og sjeeldent okse,
kalv og lam

9. Tilbyd vand og mager meaelk dagligt
10. Fglg seesonerne og brug fortrinsvis friske ravarer

11. Begraens s@de sager, snacks, sade drikke og
alkoholiske drikke

Pejlemaerkerne er et middel til at indfri malsaetningen om 25 procent lavere
klimaaftryk i maltiderne i Kebenhavns Kommune, hvor erngeringen er pa plads

og velsmag, madgleede og gkologi fortsat er i centrum.



